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موجوده دور ۾ سائنس هڪ خاص معنيٰ وارو لفظ آهي. جنهن 
جي معنيٰ جملي ڪائنات جو پعلم آهي. سنڌي پر سائنسي ڪتابن جي 
گهڻي کوتْ آهي. جنهن کي محسوس ڪندي 
سنڌي ٻوليءَ جي بااختيار اداري پنهنجي قائمر ٿيخ بعدہسائنسي علمن ۾ 
موضوعن بابت سنڌي ۾ر ڪتابن جع تياري ۾ ڇپائي کي اداري جي عملي 
پروگرامر جو هڪ اهم مقصد بنايو. هن مقصد لاءِ ٻارن لاءِ سائنسي. 
مطالعي جي دچٰسپي وارا ڪتاٻڙا تيار ڪرايا ويا آهن هي ڪتاب ”اسان 
جو جسم” ان سلسلي جي هڪ ڪڙي آهي. هن ڪتاب ساڻ هاءِ 
اسڪول سطح جي سنڌي شاگردن کي ”حياتيات 1110108" بابپت 
هڪ مددي ڪتاب مهيا ٿيندو, جنهن سان انهڻ ”جي سائدسي علمر هر 
واڌارو ٿيندو. ۽ عامر پڙهندڙن لاءِ پ هڪ دچٰسپ ۾ معلوماتي ڪتاب 
ثابت ٿيندو. 

ادارو ”اردو سائنس بورڊ” وارڻ جو. ٿوراٿتو آهي. جن پنهنجي 
ڪتاب ”شمارا مسم يي لام ”رتا فم“ جو هي ترجمو سنڌي 
ٻوليءَ جي بااختيار اداري پاران ڇپجڻ جي اجازت ڏني. 


4 مارچ ۱445ع نبي بخش قاضي 
جيدرآباد - سنڌ چيئرمن 


مفاڪد 


تخليقي نڪر اسان جي تعليمي صورتحال جو هڪ 
ضروري پهلو آهي, جنهن کي اسان جي نظامہ ۾ نظرانداز 
ڪيو ويو آهي. ائين معلوم ٿکي ٿو تہ اسان جي تعليمي ۽ 
ذهني عمل کي زندگي ڏيڻ واري هن قوت کي ڄاڻي واڻي 
دٻايو ويو آهي. انهيءَ ڪري هن ڳاله جي سخت ضرورت 
آهن نت ابياڊ ټ نناگزدڻ ۽ لي قوضت مالهڻ لا ساقتين 
ڪچ لاچ" 

نر بنا نڪ نان اخ ڪُر نتان بنا 
رکي ٿو, انهي ڪري لکيو ويو آهي تہ گهربل مواد ۽ ڄاڻ 
=ا؟ رين ۽ داقن لت طالنڻ تت ابناق ان خاصل 
ٿي سگهي. اميد آهي تہ هي ڪتاب ترقي يافتہ سائنسي 
نڪر ۽ دانائي واري سوج طرف رهنمائي ڪندو. 

هن ڪتاب لکڻ جو خيال ”سنڌي ٻوليءَ جي بااختيار 
اداري” طرفان پڌري ڪيل ”سنڌي ادب ۾ سائنسي ڪتابن 
جي لکڻ ۽ شايع ڪرڻ جي شديد ضرورت آهي ۽ اديب 
حضرات کي هن سلسلي ۾ اداري سان ڀرپور تعاون جي 
ڪل ڪجن رت 


و. 


اها ڳالھ بہ قابل قدر آهي تہ سنذدي ٻوليءَ جي بااختيار 
اداري جو سربراهہ (اڳوڻو) ڊاڪٽر نبي بخش خان بلوچ 
آهي. جيڪو بذات خود سنڌي ٻوليءَ ۾ هڪ وڏي محقق 

منهنجو تعلق بہ اردو سائنس بورڊ سان آهي, جنهن جو 
خاصن مقصند سائتين غالم اج خواهثينيد شاگردنءَ 
ادن با ټيٺاثخبق تات شائم ڪرڻ آهي. مونکي اميد 
آهي تہ پڙهندڙ هن ڪتاب مان فائدو حاصل ڪندا. 
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اسان پنھنجو منھن ھا م ڏسندا آصضيون؟ 


جيڪڏهن اسان هڪ وڏي آئيني جي سامهون بيهي پاڻ 
کي ڏسنداسين تہ اسان کي ڇا نظر ايندو؟ 

پنهنجو جسم, پنهنجو وجود؛ نڪ, ڪن منهن, ڳچي. 
ٻانهون. ٽنگون, هٿ ۽ پير, مطلب تہ هڪ پورو وجود, 
پورو جسم, پر اها تہ اسان جي جسم جي هڪ معمولي 
جهلڪ آهي. ڇا توهان کي خبر آهي تہ اسان جي جسم 
اندر هڪ تمام وڏو ڪارخانو ڪم ڪري رهيو. آهي؟. 

اسان جي گل يا چمڙيءَ جي هيٺيان جسم جي اندر 
هڏا, رڳون, دل, دماغ, ڦڦڙ ۽ ٻيا ڪيترائي اهڙا عفبوا. ۽ 
خا يآ ڪي 9 
گرم رکن ٿا ۽ چرپر ڪرائين ٿا. اسان پنهنجين ٻانهن کي 
هيٺ مٿي ڪيون ٿا. اهي ڪيتري تدر نہ ٿرندڙ گهرندڙ ۽ 
لچڪدار آهن! وري جڏهن پنهنجي ڪرائيءَ تي هٿ 
گهمايون ٿا تہ اها ڪيتري قدر نہ سخت محسوس ٿئي ٿي! 
نرم گوشت هجي یا سخت هڏيون هجن, اهي سڀ سيلن 
(00115)) مان ٺهيل آهن. اسان جي جسم ۾ لکين بلڪ اربين 
سيل (8118-)) موجود آهن. سيل تمام ننڍڙا هوندا آهن, جن 
کي اسان پنهنجن اکين سان ڏسي نٿا سگهوان: انهيءَ ڪري 
انهن کي ڏسڻ لاءِ اسان کي خوردبينين جي مدد وٺڅي 
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پوندي آهي. 

سڀ سيل هڪ ٿي نموني جا ٺهيل هوندا آهن ۽ هز 
هڪ سيل تي هڪ سنهڙي:. نرم ۽: سيو زاغدار جهلق [[ه6)) 
(1196111018116 چڙهيل هوندي آهي. سيل [[61)) و اتدر: 
زندگي پيدا ڪرڻ وارو مادو هوندو آهي. جنهن کي ”پروٽو 
بلازم " )1"٣0)0]9[8511((‏ چيو ويندو آهي. هر سيل ۾م هڪ 
نيوڪليئس (111016116ا1) هوندو آهي, جنه تي ان سيل جي 
زندگي جو دارو مدار هوندو آهي. اهو نيوڪليئس ئي آهي 
جيڪو سيلن جي نسل کي وڌائي ٿو. ۽ ان مان نوان سيل 
ٺهن ٿا. هر نکين سيل ۾ پروٽوپلازم پنهنجنو مرڪز ۽ ان جي 
چوڌاري نرم سوراخدار جهلي هوندي آهي. اسان ننه 
جو هر سيل جاندار آهي, انهي ڪري ان کي هميشہ غذا 
٫جي‏ ضرورت پوي ٿي. اسان اوهان ۽ سڀ ساهوارا رڳو انهن 
ئي سيلن مان ٺهيا آهيون. اٿين اسان جو سمورو جسم انهن 
ئي سيلن جو ميڙ يا مجموعو آهي. اسان جي جسم جي اندر 
جيڪي سيل آهن, اهي گهڻن ئي قسمن ۽ مختلف شڪلين 
جا آهن. انهن ۾ ڪي ننڍا تہ ڪي وري تمام وڏا هوندا 
آشن, ڀنيڪناهن اضاك٬ڀي‏ يي چااظا هڪ ضوئن ين 
سيلن مان ٺهيل آهن تہ وري اسان جون رڳون ٻئي قسہ جي 
سيلن جون ٺهيل آهن. اسان جي چمڙيءَ جا سيل هڪ 
قسم جا آهن تہ رڳن ۽ غدودن جا وري ٻئي قسمہ جا آهن. 


اسان جو جسم ڪبئن وٿ اي ٿو ؟* 


اسان جو جسم انهي ڪري وڌندو رهي ٿو, جو نوان 
نوان سيل ٺهندا يا پيدا ٿيندا رهن ٿا. جڏهن هڪ سيل وڌي 
مڪمل ٿٿئي ٿو تہ اهو 'خود بہ خود پنهنجو پاڻ ٻن حصن ۾ 
ورهائجي وڃي ٿو. پوءِ آهي ٻئي حصا بہ وڌڻ کان پوءِ 
وڌيڪ ٻن حصن ۾ ورهائجي وڃن ٿا. اهڙي طرح هڪ 
سيل مان وڌي ڇار جيو گهرڙا ٺهي يون ٿا. وڌڻ, ورهائجڻ 
۽ نون سيلن جي ٺهڻ جو اهو سلسلو هميٽہ جاري رهي ٿو. 
اسان جي جسم جا هڏا جوڙيندڙ سيل پهريائين ٻ, پوءِ چار 
چارڻي ٫نهنجو‏ نداد وڌائييندا رهدڙٹا: اير طرڪ ابنا اق 
جسم جي باقي حصن جا سيل بہ پنهنجو تعداد وڌائيندا رهن 
ٿا. پر ڪي سيل اهڙا بہ آهن جيڪي ورهائجڻ جي باجود 
نداد پر ودن نان جهلق رخ بيتا انا ان قا 
سيل. پر انهن جو قدبت وڏو ٿئي ٿو. اسان جو جسم انهن 
سيلن کي لڳاتار ٻارڻ وانگر استعمال ڪندو رهي ٿو. اسان 
جي جسمہ ۾ ڇمڙي جي مٿان ۽ ان جي تهن جي هيٺيان 
هزارين سيل پنهنجي زند گي پوري ڪرڻ بعد الگ ٿي وڃن 
ٿا. انهن مردن يا ناڪاره سيلن جي جاءِ وٺڻ لاءِ اسان جو 
جسم نوان سيل پيدا ڪندو رهي ٿو. ڏينهن رات, هر 
گهڙي, هر منٽ بلڪ هر سيڪنڊ اسان جي جسم ۾ سيلن 
53 


جي ٺهڻ ۽ وڌڻ جو اهو عمل جاري رهي ٿو. انهي طرح 
سان اسان جو جسم وڌي ٿو ۽ زنده رهي ٿو. اسان جاڳندا 
يا ننڊ ۾ هجون. اسان جي جسم جا سيل پنهنجو ڪم 
ڪندا رهن ٿا. جيڪڏهن اهو سلسلو اهڙي طرح سان جاري 
نہ رهي تہ پوءِ نہ اسان زنده رهي سگهون ۽ نہ وري اسان جا 
جسم وڌي سگهن. 

ڄمڻ کان تقريبن ست مهينا اڳ ٿي ٻار جون اکيون. 
نڪ ڪن ۽ منهن ٺهي تيار ٿين ٿا, ان جون ننڍڙيون 
ننڍڙيون ٽنگون ۽ ٻانهون بہ ٺهي تيار ٿي وڃن ٿيون, وڌيڪ 
چار مهينا گذرڻ کان پوءِ جڏهن اڃان ان جي ڄمڻ ۾ ٽي 
مهينا باقي هوندا آهن تہ ان جا ڇپر ۽ ڀرون بہ ٺهي پون ٿا 
پوءِ پيدا ٿيڻ کان ٻہ مهينا اڳ ٻار جي مٿي تي وار ب ڄمڻ 
شروع ٿين ٿا. 

عام طرح ڇوڪريون ارڙهين سالن جي ڄمار تائين 
وڌنديون رهن ٿيون, جڏهن تہ ڇوڪرا ويهن کان ٻاويهن 
ورهن جي عمر تائين وڌندا رهن ٿا. ان کان پوءِ انسان جو 
جسم سگهارو ۽ مضبوط تہ ٿي سگهي ٿو, پر ان کان 
وڌيڪ ڊگهو ٿي نٿو سگهي. 

ڇوڪريون, ڇوڪرن جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ تيزي سان 
ؤڌن ٿيون. جڏهن ٻار پيدا ٿئي ٿو تہ ان جي جسم ۾ سڀ 
کان وڏي شيءَ ان جو مٿو هوندو آهي. پر مٿو جسم جي 


ا۱ 


ٻين حصن وانگر وڌي نٿو سگهي,. بلڪ ڏهن سالن جي 
ڄمار تائين پهچڻ کان پوءِ پنهنجي شڪل کي مڪمل ڪري 
وٺي ٿو. 

ٻار جون ٽنگون ۽ ٻانهون پئدائش وقت تمام ننڊڙيون 
هونديون, آهن. پر اٺن = نون سالن جي عمر کان پوءِ اهي 
وڌيڪ تيزي سان وڌڻ لڳن ٿيون. جڏهن ڇوڪري جي 
عمر تيرهن يا چوڏهن ورهن جي ٿئي ٿي ت ان جو آواز گهرو 
۽ ڳرو ٿيڻ شروع ٿئي ٿو ۽ ان جي منهن تي ڏاڙهي ۽ مڇن 
جي ساوڪ ظاهر ٿيڻ لڳي ٿي. اهڙي طرح ڇوڪرين جي 
جسم ۾ بہ تبديليون ٿيڻ لڳن ٿيون ۽ اسان انهن کي جوان 
چوڻ شروع ڪريون ٿا. يعني ننڍپڻ جو زمانو ختم ٿيو ۽ 
جواني جو دور شروع ٿيو. 


اسان هو چانچو (پنجرو) 


جهڙي طرح گهر جي ڀتين ۾ سرن سان گڏ گارو یا 
تر گهر ييهي نو گهت پا وري اهوا زمين ات پتهڻجو ورڻ 
تار رکي سگهي ٿو. اهڙيءَ طرح جيڪڏهن اسان جي 
جسم ۾ هڏاٿون پنڇرو نہ هجي تہ اسان بہ زمين تي بيهڻ ۽ 
هلڻ چلڻ جي لاتن ن هجون ها. 

هڏن کان سواءِ اسان جئٰ جسم ۾ مشڪون, سنڌ ۽ 
سپ (چرٻي)( وارا ت 1( اسان ين ڍانچي کي 
مڪمل ڪن ٿا. مٿي کان وٺي کڙيءَ تائين اسان جي جسم 
۾ بہ سو ڇهہ (206) هڏا آهن. اهى هڏا شڪل ۽ بناوت 
”90900099997 
هڏا ڊگها ٿيندا آهن. هٿن ۽ پيرن جي آڱريڻ جون هڏيون 
ننڍيون. پر هڪ ٻئي سان ڳنڍيل هونديون آهن. اهڙي طرح 
مٿي ۽ ڪُلهن جون هڏيون هڪ ٻئي سان جڙيل هونديون 
آهن. 

هڏا ٻاهر کان سخت, سفيد ۽ چمڪدار نظر اچن ٿا 
ليڪن انهن جي اندر هڪ نرم یا گوري سان (نري جي 
اندر واري شيءِ) ڀريل شيءِ هوندي آهي جنهن کي مک 


رت جا ڳاڙها جزا جيڪي ڳاڙهي رنگ جي مک مان 
ٺهن ٿا. ڊگهن گول هڏن, (جنهن کي نري بہ چئون ٿا) جي 
وجچ واري حصي ۾ پيلي رنگ (1101ع۱) جي مک هوندي 
آهي. جنهن کي اسان جي جسم يا هڏن جي اندر سڻڀ یا 
وَهہ جو محفوظ ٿيل ذخيرو ب چئي سگهون ٿا. 

هڪ ڀڳل ھڏو پنهنجو پاڻ کي ٺيڪ ڪرڻ جي 
صلاحيت رکي ٿو. پر بهتر آئين ٿيندو تہ جڏهن هڏ ڀڄي 
پوي تہ علاج لاءِ ڪنهن قابل ڊاڪٽر يا هڏين جي ماهر سان 
مشورو ڪيو وڃي. جيڪو ڀڳل هڏي جي چوڌاري ڪاٺ 
جون پٽيون جڪڙي مضبوطي سان ٻڌي ٿو. انهي عمل سان 
هڏي کي سهارو ملي ٿو ۽ اهو ٽٽل هڏو جلد نيڪ ٿي وڃي 
ٿو. اوهان جون هڏيون پاڻ ۾ مختلف طريقن سان ڳنڍيل ۽ 
جڙيل هونديون آهن. جتي ٻہ هڏيون هڪ ٻٿئي سان گڏجن 
ٿيون ان جڳه کي اسان ”سَند” چئون ٿا. 

اسان جي هذن ۽ سنذن کي بہ مشين جي پرزن يا . 
اوزارن وانگر سڅڀ جي ضرورت پوي ٿي. پر اسان جو 
جسم پنهنجن هڏن لاءِ پاڻ سڻڀ پيدا ڪري ٿو, جنهن سان 
اسان جي جسم جا هڏا آساني سان چرپر ڪري سگهن ٿا. 
اسان جا سنڌ ۽ رڳون جسم جي مختلف تقسمن جي 
حرڪتن ڪرڻ ۾يعتي اسان کي جهڪڻ, شين کڎڻ. 
ڪهيون ٻڏڻ لاءِ فوري طور تي حرڪت جي قوت ڏين 
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ٿيون. 

اسان جي جسم جا هڏا رڳن سان ڍڪيل هوندا آهن. 
رڳون جسم جي ٻين حصن وانگر پڻ سيل مان ٺهن ٿيون, 
جسم جي اندر مختلف شڪلين ۽ بناوتن وارا هڏا آهن, 
جيڪي پنهنجي پنهنجي حصي جو ڪہہ ڪن ٿا, رڳن جا 
سڀ سيل هڪ ئي قسم جو ڪم ڪن ٿا. جڏهن رڳون 
هڏن ۾ حرڪت پيدا ٿئي ٿي. 

جيڪي رڳون جسمہ جي ڪنهن عضوي يا هڏي کي 
ڇڪن ٿيون. اُهي ان کي ڌڪي نہ ٿيون سگهن. پوءِ اهي 
مشڪون جسم کي حرڪت ڏيڻ لاءِ ٻين رڳن سان ملي 

انهن ئي رڳن جي مدد سان اسان پنهنجي ٻانهن کي 
هميشہ مٿي ۽ سڌو ڪري سگهون ٿا. يعني رڳن جو هڪ 
گروهہ اسان جي ٻانهن کي مٿي کڻي ٿو, جڏهن تہ ٻيو 
گروهہ ان کي هيٺ ڇڪي ٿو. رڳون اسان کي خوراڪ 
هضم ڪرڻ ۾ بہ مدد ڏين ٿيون اهي پنهنجو ڪم ڪار پاڻ 
ڪن ٿيون. رڳن کي اهو ڪم ڪرڻ لاءِ ڪنهن خاص 
هدايت یا مدد جي ضرورت نٿي پوي. اسان جي ”دل" بہ 


۱“ 
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ڇڪيندي ۽ ڌڪيندي رهي ٿي. 


اسان هاي چمڙاي 

جيڪڏهن اسان جي جسم تي چمڙي نہ هجي ها تہ 
اسان ڪيگن نظر اچون ها؟ 

اهو تصور ڪندي ئي اسان کي کل ياد اڇيو وڃي ٿي, 
چمڙيءَ جي ڪم کي سمجهڻ لاءِ اسان کي پنهتجي جسم 
جي انهن حصن کي غور سان ڏسڻو پوندو, جيڪي گَل جي 
هيٺيان آهن. اسان جو سڄو جسم نہ رڳو چمڙي سان 
ڍڪيل آهي. پر اها اسان جي جسم لاءِ ان کان بہ وڌيڪ 
کي موسمن جي نقصانڪار اثرن کان محفوظ رکي ٿي ۽ اُن 
سان گڏوگڏ اها انهن رطوبتن کي بہ محفوظ رکي ٿي. جن 
۾ اسان جي جسم جا سڀ سيل زنده رهن ٿا.اسان جو 
جسم هر وقت گرمي ۽ تڀش پيدا ڪندو رهي ٿو, جنهن 
جي ڪري اسان زنده رهون ٿا. 

چمڙي یا کَل اسان جي جسم مان فالتو گرمي خارج 
ڪري جسم جي گرمائش کي مناسب سطح تي قائہ رکي 
ٿي. جيڪڏهن اسان جي جسم مان فثالتو گرمي خارج نہ 
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گرمي ساھہ سان گڏ جسم مان خارج ٿكي ٿي. ت ان جو 
وڏو حصو چمڙي ذريعي پگهر جي صورت ۾ خارج ٿي وڃي 
ٿو, پگهر چمڙي جي هيٺان غدودن ۾ ٺهي ٿو. 

اسان جي چمڙي بہ جسم جي ٻين حصن وانگر سيلن 
جي ٺهيل آهي. اسان جي چمڙي جا ڪي ته تہ مرده يا 
ناڪاره ٿيندڙ سيلن جا ٺهيل آهن. اهي سيل ان وقت ٽُٽي 
بيڪار ٿي وڃن ٿا, جڏهن اسان پنهنجي چمڙي کي مهٽبون 
با ڪيڙي سان صاف ڪ يون ٿا. 

ٻاهر وارن تهن جي هيٺان چمڙي جا نوان سيل ٺهن ٿا 
کل جي تمام هيناهين یا اندرين تهہ ۾ رت (111000) جون 
نليون. تنتون سڻڀ ۽ پگهر ٺاهيندڙ غدود آهن, کل کي 
پاڻي جي نقصانن کان بچائڻ لاءِ ضروري آهي تہ گل هر 
وتت سٹڀي رهي. اهو ڪم کل جو هيٺيون تهہ سرانجام 
ڏئي ٿو. ان جا غدود چمڙي جي ٻاهر واري سطم کي 
لاڳيتو سڻڀِ جو گهربل مقدار پهچائيندا رهن ٿا. 

چمڙي جي اندر ال تعاليٰ سندس زخمن کي ٺيڪ 
ڪرڻ جي وڏي صلاحيت ڏني آهي. ڪي ننڍا وڏا معمولي 
زخم تہ خود بخود نيڪ ٿي وڃن ٿا, جيڪڏهن ڪنهن 
اوچتي ڌڪ ۽ ٿٽ جي ڪري اسان جي آڱر يا جسم جو 
ٻيو ڪو حصو ڦٽجي پوي ٿو تہ زخم مان رت وهڻ شروع 
ٿي وڃي ٿي. جنهن ڪري ان جڳهہ تي گڏ ٿيل روگي 
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جيوڙا ۽ گند ڪچرو صاف ٿي وڃي ٿو, ان کان پوءِ رت ان 
هنڌ تي بيهي گهاٽو ٿيڻ شروع ٿئي ٿو. ان هنڌ تي ڄمي 
زخمي ٿيل حصي جو منهن خود بخود بند ڪري ڇڏي ٿو, 
انهي ڄميل رت ۾ رت جا ريزا هوندا آهن, جيڪي ڪٽيل 
چمڙي جي مرمت ڪرڻ جو ڪہ ڏين ٿا. اهو ڄميل رت 
آهستي آهستي سخت ٿي چمڙي جو ٽڪرو يا حصو بڻجي 
وڃي ٿو, ان ۾ پاڻ کي جيوڙن جي نقصان پهچائڻ وارن 
اثٿرن کان بڇچڻ جي صلاحيت ب هوندي آهي. 


مختلف شين کي ڏسڻ لاءِ اسان کي پنهنجي رڳن, دماغ 
۽ اکين جي ڪيترن ئي حصن کي ڪم ۾ آڻڻ جي ضرورت 
پوي ٿي. اسان جي اکين جون مشڪون هر طرح جي شين 
جي ڏسڻ ۾ اسان جي مدد ڪن ٿيون. 

روشني اسان جي اک جي ان حصي مان گذري ٿي, 
جنهن کي اسان ترنيا چئون ٿا. اهو حصو انتهائي صاف ۽ 
ڀا هلويادو: نو ڌربتا اك اه رد گازډخصص تن 
ڍڪي ٿو, جنهن کي اسان ”اک جو پردو” چئون ٿا, ان 
پردي جي وڃ ۾ هڪ گول سوراخ هوندو آهي, جيڪڏهن 
اسان تيز روشني ۾ ڪو ڪتاب پڙهون ٿا تہ اهو سوراحځ 
خودبڂود اک جي رڳن جي حرڪت سان سوڙهو ٿي پوي 
ٿو, تہ جيكن فالتو روشني اک ۾ داخل ٿي اسان جي نظر 
کي تقصان ن پهچائي. 

جيڪڏهن اوهان ڪو ڪتاب گهٽ روشني ۾ پڙهو ٿا 
تہ اهو سوراخڂ ويڪرو ٿي پوي ٿو, تہ جيكن ضرورت مطابق 
روشني داخل ٿي سگهي. روشني فرنيا مان اُن سوراخ ۾ 
داخل شندي آهر نهن کي ان بلرڪ *بافڪن صقن تا 
ماڻڪيءَ جي پڻيان ڪئميرا وانگر شثاف پلور هوندو آهي 


جيڪڏهن اسان ڪو ڪتاب اکين جي ويجهو ڪري پڙهون 
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ٿا تہ اهو بلور حودبخود رڳن جي حرڪت سان ننڍو ٿي 
وڃي ٿو تہ جيكن اسان جي نظرن جي سامهون ڪتاب جا 
لفظ صاف ۽ چٽا نظر اچڇن. جيڪڏهن ڪتاب اکين کان 
زياده فاصلي تي آهي ت اهو بلور سنهڙو ۽ ڊگهو ٿي وڃي ٿو 
تہ جيئن اسان آسانيءَ سان پڙهي ۽ ڏسي سگهون. 

اسان پنهنجي اکين رستي جيڪو ڪجھ ڏسون ٿا, بلور 
ان جو عڪس اک جي پردي تي ٿهلائين ٿا, اک جي ان جاءِ 
تي اربين تنتي سيل روشني کي پاڻ طرف ڇڪبن ٿا. اهڙي 
0 
اتان ٳَڈ لڳون ٿا. اخان ٹف ان ان جو اتان اه 
ٿيندو تہ ڪو اسان جي اکين ۾ هر وقت ڳوڙها موجود 
دج 9 
هجون. پر اسان جون اکيون هميث. آليون يا ڀڳل رهنديون 
آهن. 

اسان جون اکيون تمام نازڪ آهن ۽ قدرت هر وقت 
انهن کي ڌوئڻ ۽ صاف رکڻ جو بندوبست ڪري ڇڏيو 
آهي۔ ڳوڙها پيدا ڪرڻ وارن غدودن مان هڪ نمڪين مادو 
ڇ خارج ٿي اسان جي اکين کي ڌوئيندو رهي ٿو. اسان جا 
ڇپر اکين جي اڳيان هڪ قسم جي پردي جو ڪم ڏين ٿا ۽ 
هوا رستي اڏامندڙ ذرڙن, مٽي ۽ ڌوڙ کي اکين ۾ داخل ٿيڻ 
کان روڪيڻ ٿا. 
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خائقو يا پچڪڻ 

اوهان ڪنهن خشڪ شيءِ جو مزو يا ذائقو ان وتٿت 
تائبن محسوس نٿا ڪري سگهو, جيستائين اها خشڪ آهي. 
جيڪڏهن اسان ڪا کاڌي جي شيءِ پنهنجي زبان تي رکندا 
آهيون ت اها آلي ٿي پوي ٿي. اوهان جي زبان جي آسپاس ۽ 
ان جن هينيان ٿي عدود اهڑا آهڻ. جيڪي فائتو ڏياريند 
پاڻيٺ ' پڪ تيار ڪن ٿا. ٍ 

ضا باب ٳسټ تن وآٹياشبوءَ آڻي آلواڪري ٿن ٿث 
جيئن اسان ان جو ذائقو محسوس ڪري سگهون. 

انار ڪي دائقي هي اخس مان کي اهو سمعام ڏتي تي 
تہ ذائقو ڪَڙو, کَٽو, مٺو, چهرو ۽ خوشبودار آهي,. فرض 
ڪريو تہ اوهان ڪو تيز خوشبوءِ وارو ميوو کائو ٿا تہ 
توهان پنهنجي زبان سان گڏوگڏ سنگهڻ واري حس سان بہ 
ان جو ذائقو محسوس ڪيو ٿا. 


سنگفخ جو هواس 
هڪ ڪتو پنهنجو پچ لوڏي اسان کي خبر ڏيئي ٿو تہ 
سندس مالڪ گهٽي مان اچي رهيو آهي. جيتوڻيڪ ان 
پنهنجي مالڪ کي اڃان ڏٺو بہ نہ آهي, يعني هڪ ڪتو 
پنهنجي مالڪ جي خاص بوءِ سنگهي وٺي ٿو. ڪتي جي 
سنگهڻ وارا حواس اسان جي حواس کان وڌيڪ تيز آهن,. 
٣؟‏ 
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پو پوءِ بہ ڪتا, ٻليون ۽ ڪي ٻيا جانور ڪيترين ئي اهڙين 
شين جي بوءِ محسوس نٿا ڪري سگهن, جهڙي طرح انسان 
ڪيترين بيشمار شين جي بوءِ محسوس ڪري سگهي 
ٿو.اوهان نڪ ذريعي ساهہ کڻي خوشبوءِ ۽ بدبوءِ محسوس 
ڪريو ٿا, پر اها ڳاله ياد رکڻ گهرجي ت, اسان جي نڪ جو 
واسطو اسان جي سنگهڻ واري حواس سان ن هوندو آهي! 
اسان خاص تنتي سيلن ذريعي سنگهون ٿا. جيڪي دماغ 
جي ويجهو اوهان جي نڪ جي اونهائيءَ ۾ هوندا آهن. 


اسان ڪيئن ٻ ون ٿا؟ 
اسان جي منهن جي ساڄي ۽ کاٻي ٻنهي طرفن تي 
جيڪي ٻاهريان ڪن نظر اچي رهيا آهن, اهي ٻڌڏڻ جي قوت 
جا سڀ کان اهم حصا نہ آهن. اوهان جي ٻڌڻ جا اصل 
عضوا تہ اوهان جي مٿي ۾ اندر آهن. جيڪڏهن اسان 
پنهنجي وات مان ڪاوڙ ڀريل آواز ڪڍنداسين تہ ان جا اثر 
چند سيڪنڊن ۾ هوائي لهرن وانگر ٿهليا. جن جو ٻاهريون 
حصو جيڪو اوهان کي نظر اڇي رهيو آهي,اهو ان لهرن کي 
گڏ ڪري ڪن جي سنهڙي پردي تائين پهچائي ٿو, ان 
پردي ۾ اندر ئي پاسي کان ننڍڙيون هڏيون آهن, آوازي 
لهرون انهن هڏين ۾ چرپر پيدا ڪن ٿيون. 
جتان آواز جون لهرون هڪ اهڙي نالي طرف سفر ڪن 
ه؟ 





ن. جيڪي سامونڊي ڪوڏ وانگر آهن. ان ناليءَ ۾ 
01 تنتي سيل آهن. آهي سيل ڪنهن باجي جي اهمہم 
نشانن وانگر هڪ ترتيب ۾ نظر اڇن ٿا ساو ندي؛ 3 
وانگر اها نالي جنهن جو مٿي ذڪر آيو آهي,. يي مادي 

سان ڀريل هوندي آهي. آواز جي لهرن سا ن مادي ۾ بہ 
9 
واري وڃبن حصي تائين پهچائين ٿا. 


اسان جو ھدماع ڪيئن ڪم ڪراي ٿو ؟ 

اوهان جيڪي ڪجه سچيو ٿا ۽ جيڪي ڪجه ڪريو 
ٿا. اوهان جو جسم جيڪا بہ چرپر ڪري ٿو, آهي سڀ 
ڳالهيون صرف ان ڪري ئي ممڪن آهن تہ اوهان جو 
شاندار دماغ اوهان جي هر سوج ۽ هر عمل کي ضابطي ۾ 
رکي ٿو. 

اوهان جو شاندار دماغ اوهان جي سوچن, خوابن ۽ 
منصوبن کي عملي شڪل ڏيڻ جي طاثت رکي ٿو. اوهان 
صرف پنهنجي دماغ جي کي ڪري هلو ڇلو, ڳالهيون 
ڪريو, لکو, پڙهو, ڏسو ۽ ٻڌو ٿا, ذاٿقو محسوس ڪرو ٿا 
کلو ۽ روئو ٿا اسان جو دماغ اسان جي ساهہ ۽ دل جي 
ڌڙڪن کي بہ ضابطي ۾ رکي ٿو. 

اسان جو دماغ اسان کي زنده رکي ٿو. انساني جسم ۾ 
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دماغ کان وڌيڪ ڪاب عمدي ۽ اعليٰ شيءَ نہ آهي. اوهان 
کي اهو سمجهڻ گهرجي تہ پوري جسم کي ضابطي ۾ رکڻ 
لاءِ اوهان جو دماغ هڪ حڪمران جي حيثيت رکي ٿو. 

اسان جي دماغ جو سڀ کان وڏو حصو,. سوچڻ وارو 
آهي. جنهن کي سيريبرم (81801119ٰ)) يعتي وڏو دماغ چيو 
وڃي ٿو. هي حصو روز مره جي سڀني ضروري ڪمن ۾ 
اوهان جي مدد ڪري ٿو. ان جي مدد سان ڪتاب پڙهڻ ۽ 
جيڪي ڪجھ اوهان پڙهيو آهي ان کي سمجهڻ ۽ ياد 
ڪرڻ جو عمل ٿئي ٿو. دماغ جي: هن حصي کي اوهان جا 
اعصاب پيغام پهچائيس ٿا ۽ اوهان سنگهڻ, ذائقي محسوس 
ڪرڻ, ڏسڻ ۽ ٻڌڻ جي لاثق ٿيو ٿا. 

دماغ جي هن حصي جي مدد سان ئي اوهان ڪنهن 
شيءِ جي خواهش ڪيو ٿا ڪا اميد پنهنجي دل ۾ پيدا 
ڪريو ٿا, دماغ جو اهو حصو اوهان جي خوابن ۽ منصوبن 
کي تيار ڪري انهن کي آخري شڪل ڏيئي مڪمل ڪري 
ٿو. 

هر اها ڳالھ جيڪا اوهان سوچيو, سکو يا ڪنهن 
شيءِ جو انتخاب ڪريو ٿا, اهو خيال يا منصوبو اوهان جي 
دياع اج ان خر مه يت 

دماغ جو اهو حصو توهان جي رڳن کي ڇرپُر ڪرڻ لاءِ 
هدايت ڏئي ٿو, اوهان جڏهن ڪنهن طرف وڃڻ. اُٿڻ چاهيو 
؟ 





ٿا. ت دماغ جي هن سوچڻ واري حصي جا پيغام ۽ هدايتون 
دماغ جي هڪ ٻئي حصي سريہہلم (160611011ع-)) مان 
گذرڻ ٿا خنه ٿن ابان "ند وادماڻ" ڪثرڻ تا: 

هي حصو جسم جي رڳن کي دماغ جي سوچڻ واري 
حصي مان حاصل ٿيندڙ پيغامن کي چڱي طرح ڇنڊي ڇاڻي 
مڪمل ڪرڻ جي هدايت ڏئي ٿو, دماغ جو اهو حصو رٻڙ 
جي هڪ بال جيترو وڏو آهي. هي دماغ جي سوچڻ واري 
حصي جو مددگار يا معاون حصو آهي ۽ سوچڻ واري حصي 
جي مدد کان سواءِ ڪم نٿو ڪري سگهي. اوهان جي 
دماغ جو ٿيون اهم حصو اهو آهي. جيڪو اعصابن ذريعي 
اسان جي اهڙن رڳن تي ضابطو رکي ٿو, جنهن جي باري ۾ 
اسان ڪڏهن بہ ڪجه نٿا سوچون. انهيءَ حصي کي 
ميڊيول" (1716011110) جٿون ٿا. 

اوهان ائين سمجهو تہ دماغ جو اهو حصو اسان جي 
اهڙن رڳن کي ان وقت ضروري هدايتون ڏئي ٿو انهن کي 
صحيح ۽ درست طريقي سان ڪم ڪرڻ لاءِ تيار رکي ٿو, 
جڏهن اسان ٻين ڪيترين ئي ڳالهين جي باري ۾ سوچي 
رهيا هوندا آهيون, دماغ جي سوچڻ وارو سريميہ اسان جي 
دماغ جو سڀ کان وڏو حصو آهي. ۽ ايئن سمجهو ت, دماغ 
جو سڀ کان زياده وڏو حصو ان تي مشتمل آهي. اُن جي 
مٿان هڪ سنهڙو پڙدو چڙهيل آهي. ان جي ٻاهر تهن ۾ 
..ٰ( 


أربين آتنعي سيل موجود آهن. 

دماغ کي انساني جسم جو اهم مرڪز چوڻ گهرجي. 
جيڪو ان جي تمام وڏي ۽ پيچيده اعصابي نظامہ کي 
ڪنٽرول ([011)0)) ڪري ٿو. دماغ اسان جي جسمہ جي 
هر حصي کان پيغام وصول ڪري ٿو, اهو پيغام ان کي 
جسم ۾ پکڙيل اعصابي نظام ذريعي پهچي ٿو. 

دماغ انهن پيغامن کي وصول ڪري ان جي ضروري 
ڇنڊ ڇاڻ ڪري ٿو ۽ پوءِ صحيح فيصلو ڪري جسمہ جي 
مختلف حصن کي حرڪت ۽ عمل جون ضروري هدايتون 

فرض ڪريو تہ اسان هڪڙي جڳه تي ويٺا آهيون ۽ 
اسان اٿڻ چاهيون ٿا تہ اسان لاءِ اها هڪ معمولي گال 
آهي. پر ان ڪمہ ڪرڻ لاءِ دماغ کي رڳن جي تقريبا ٻہ سو 
(200) جوڙن کي حڪم موڪلڻا يون ٿا. جيئن اوهان اٿي 
بيهي سگهو, ڪجه تنتي سيل اوهان جي جسم جي ٻين 
سيلن کان زياده ڊگها آهن, هڪ تنتي سيل اوهان جي دماغ 
کان وٺي اوهان جي ڪرنگهي (1)60108ع'۱) جي آخري 

هر تنتي سيل دماغ ۾ بجلي جي تيزي وانگر حرڪت 
ڪري ٿو, ان ڪري جسم ۾ پيغام پهچائڻ جو اهو نظام 
تمام بهتر طريقي سان جاري رهي ٿو. جسم اندر ڪجه: 


٣ 


با اخ ني ڪلاڪ جي رفتار سان سفر ڪن ٿا. 


اسان سام ڪبئن كيون ٿا؟: 

عَيخرا يانازهاڻ ضاهوًكڅوڻ ٿا وراي دا يجن 
گس اوهان جي ڦڦڙن ۾ داخل ٿکي ٿي, آڪسيچن گئس 
اج 
جو گهڻو مقدار هوا مان جذب ڪري ڦڦڙن ۾ پهچائي ٿو. 

جڏهن اسان جي ڦڦڙن ۾ آڪسيجن گئس داخل ٿئي ٿي 
تہ هڪ ٻي 7.7 ڪاربن باءِ آڪسائيڊ ان مان خارج ٿئي 

اسان جي ساهہ کڅڻ جو سرشتو اهڙيءَ طرح سان 
سدائين ڪم ڪندو رهي ٿو, ۽ اُها هوا جنهن ۾ آڪسيجن 
تاين آهن امان ٿڪ ارين اتانخو شي ير انان 
ٿٿي ٿي, هوا ۾ لَٽ ۽ ڌوڙ جا ذرا ۽ جراثيم ترندا رهن ٿا 
جنهن کي نڪ جا وار ۽ ان جي اندر لڳلڳدار رتوبت جو تھ 
ان کي ٿڦُڦڙن ۾ داخل ٿيڻ کان روڪي ٿو, نڪ رستي ڦُڦڙن 
۾ داخل ٿيندڙ هوا ان جي اندر پکڙيل رت جي نالين جي 
حرارت سان گرم ٿي وڃي ٿي. اها صاف, سٿري هوا فسُڙن 
۾ داخل ٿيڻ کان پهرين هڪ ٻي نالي مان گذري ٿي جنهن 


کی اسان ”ساهہ نالى " چوندا آهيون. 
ساهہ نلي ڊگهي نالي آهي. جا هيٺ پهچي ٻن حصن ۾ 


٣ 


ورهائجي وڃي ٿي. آهي ٻكئي نليون اسان جي تُڦڙن سان 
ڳنڍيل آهن, ڦڦڙن ۾ داخل ٿيڻ کان پوءِ اهي ٻئي نليون 
ڪيترين ٻين ننڍن ننڍن ۽ سوڙهين نالين ۾ ورهائجي وڃن 
ٿيون, تمام ننڍڙيون ناليون ارين جي تعداد ۾ هوا جي 
ننڍڙين ننڍڙين ٿيلهين جي صورت ۾ ٿهليل آهن, ان مرحلي 
تي اسان جي ڦڦڙن ۾ هوا جي انهن ٿيلهن ۾ آڪسيجن, 
ارين ڪسيڊ تت يٿا تا يديق ٿي: 
هوا جي ان ننڍين ٿيلهين جي چوڌاري رت جون سنهڙيون 
بليون وڪوڙيون بيٺيون هونديون آهن, ساه ذريعي جيتري 
بہ آڪسيجن اسان جي ڦڦڙن ۾ داخل ٿئي ٿي, اها هوا جي 
انهن ننڍين ننڍين ٿيلهين مان رت جي نالين ۾ پهچي ٿي. پوءِ 
رت انهن کي جسم جي سيلن تائين پهچائي ٿي. ان سان 
گڏوگڏ رت ۾ مليل ڪارين ڊآءِ آڪسائيڊ انهن سڀني 
ننڍڙين ننڍڙين رت نلين مان گذرندي ڦڦڙن جي هوا ٿيلهين 
۽ ڪارين بڊاءِ آڪسائيڊ خارج ٿيڻ جو ڪم مڪمل ٿئي ٿو. 
جڏهن اوهان پنهنجي ٿڦڦڙن مان سا ٻاهر ڪڍو ٿا تتہ 
ڪارين ڊاءِ آڪسائيڊ ان ان گڏ ٻاهر نڪري ٿي. ۽ جڏهن 
اسان سا اندر کڻون ٿا تہ آڪسڀچن گس ڦڦڙن ۾ داخل 
ٿئي ٿي. پر اسان کي انهي خيال ۽ ن. رهڻ گهرجي ت. ساھہ 
کڻڻ جو اهو سلسلو اسان جا ڦڦڙ ڪري رهيا آهن, بالڪل 


٣ 


ن-.!. اهو ڪم دراصل اسان جون اهڙيون رڳون ڪن ٿيون 
جيڪي اسان جي پاسرين جي وچ ۾ آهن, ۽ هڪ خاص 
مڙيل ڊگهي رڳ جنهن کي اسين پيٽ جو پردو چئون ٿا, 
جيڪو اسان جي ٿڦڦڙن جي هيٺيان هوندو آهي,. خاص طرح 
اهو ڪم سر ائثجام ڏئي ٿو۔ 

ساهہ کڻڻ جي عمل سان اسان جي ڇاتي هيٺ مٿي 
ٿيندي رهي ٿي. 

جڏهن اسان ساھ اندر کڻون ٿا تہ اسان جون پُاسريون 
مٿي ٿين ٿيون, تڏهن ائين محسوس ڪندا آهيون تہ ڄڻ 
اسان جو سينو ٿوڪڻي وانگر ڦوڪجي ويو آهي. جڏهن 
اسان ساهہ ٻاهر ڪڍون ٿا تہ اسان کي ائين لڳي ٿو تہ ڄڻ 
اسان جو سڀنو سُسي رهيو آهي. 


اسان هي <حل 


جيترا ڀيرا اوهان جي دل ڌڙڪي ٿي تہ اها دراصل 
ڪنهن شي کي ڌڪيندي رهي ٿي. اسان جي دل لڳاتار 
اسان جي رت کي ڌڪيندي رت جي نالين ان گذاريندي 
اسان جي جسم جي مختلف حصن کي پهچائي ٿي. اصل ۾ 
اسان جي دل جا ٻہ حصا آهن, هڪ حصو نيري جهلڪ 
وارو رت (61000 )1110068ع96011]) وصول ڪري ٿو, جيڪو 


٣٣ 


هاڻي هاڻي جسہ جي سلين کي آڪسيجن ۽ خوراڪ ڏيئي 
چڪو آهي. دل جو اهو حصو ڦڦڙن کي اهو نيري جهلڪ 
وازو رت پهچائي ٿو. جتي اهو ڪارين باءِ آڪسائيڊ کي پاڻ 
کان جدا ڪري ٿو ۽ آڪسيجن جو تازو مقدار حاصل 

ٻيو حصو نئين تيار ٿيل رت (01000 011811008068) کي 
دل جي ويجهو هڪ وڏي شريان جنهن کي "00081" جوندا 
آهن. ذريعي انهيءَ رت کي جسمہ ۾ روانو ڪري ٿو, اسان 
سڀني جي دل بناوت, ماپ ۽ وزن ۾ گهڻو ڪري هڪ 
جهڙي ۽ هڪ جيتري هوندي آهي. 

اسان جي دل جو وزن هڪ پائونڊ کان ٿورو گهٽ 
جآ اق ڪا نا راو 
دلير شخص کي وڏي دل رکڻ وارو انسان سمجهيو ويندو 
هو, حالانڪ اهڙي ڳاله نہ آهي هڪ سخي ۽ دلير انسان 
جي دل بہ ماپ ۽ وزن ۾ ايتري ئي هوندي, جيتري عام 
انسان جي دل هوندي آهي۔ 

دل جو تعلق ڇو تہ اسان جي رت جي گردش جي نظام 
سان آهي. ان ڪري اشاڻ اوهاڻ کي بداصيخداټ٬ث‏ انان 
جي جسم جو رت ڪهڙي طرح سفر ڪري ٿو. اسان جي 
جسم ۾ اسان جي رت هڪ منٽ کان بہ گهٽ عرصي ۾ 


ٺو 


پورو چڪر هڻي مڪمل ڪري ٿو. اهڙي طرح ڏينهن ۾ 
هزارين چڪر پورا ڪري ٿو, پنهنجي گردش دوران رت 
جسم جي سيلن کي خوراڪ ۽ آڪسيجن پهچاٿي ٿو, 
ساڳكي وقت گردش دوران توهان جي سيلن مان فالتو ۽ 
سڙيل مادي کي بہ گڏ ڪندي وڃي ٿي. يعني رٽ کي 
0 0 َ. ڀ تي ل 

ایان جي جسم ۾ دل ۽ رت جي گردش جو نظام 
نهليت ٹي اهم آهي. انهيءَ نظام رستي اسان جي چس کي 
هر گهڙي ۽ هر وقت نئين طاقت ۽ نکين شڪتي حاصل ٿئي 
اندران توڙي ٻاهران ٻنهي طرفن کان درست ۽ تندرست رهي 
اسان بيمار ٿي پئون ٿا. جسم کي صحتمند رکڻ لاءِ سٺي 
خوراڪ صفائي ۽ مناسب توجهہ ۽ سار سنڀال رکڻ جي 


"۱ 
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0 جي ڏهاڪي ۾ عبدالله حسين ”اُداس نسلين“ نالي ڪتاب لکيو. 
0 واري ڏهاڪي ۾ر وري ماڻِڪَ ”لُڙهندڙ نَسُل“ نالي ڪتاب لکي پنهنجي 
دورَ جي عڪاسي ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري 
ڏهاڪي ۾ رئي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڻيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سَمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


هر دور جي نوجوانن کي اُداس, لُڙهندڙ, ڪَڙهندڙ, ڪُڙهند, ٻَرندڙ, 
چُرندڙق, ڪِرَندڙ, اوسيڪڙو ڪَندڌڙ, ڀاڙي. کاڻو, ڀاڄوڪَوُ, ڪاوڙيل ۽ 
وِڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري سَگهجي ٿو پَر اسان اِنهن سڀني وچان 
”پڑهندڙ“ نسل جا ڳولاتو آهيون. ڪتابن کي ڪاڳر تان کڻي ڪمپيرُٽر جي 
دنيا پر آڻڻ, ٻين لفظن پر برقي ڪتاب يعنيل 6060165-۾ ناهي ورهائڻ جي 
وسيلي پڑڙهندڙ نسل کي وَڌ٫‏ ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي ڳولي سَهڪاري 


تحريڪ جي رستي تي آٌڻَ جي اسَ رکون ٿا. 


پَڙهندڙ نَسل (پَڻَ) ڪا ب تنظيرَ ناهي. اُنَ جو ڪو بہ صدر, ُهديدار يا 
پايو وجهندڙ نہ آهي. جيڪڏهن ڪو ب شخص اهڑي دعوىٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ 
ڄاڻو ت اُهو ڪَوڙو آهي. ن ئي وري پََنَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. 
جيڪڏهن ڪو اهڙي ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو بِ ڪُوڙو آهي. 
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اَهڙيءَ طرح پَڙهندڙ نَسُل وارا پَنَ ب مختّلف آهن ۽ هوندا. آهي ساڳئي تئي‎ 
وقت اُداس ۽ پڑهندڙ, ٻَرندڙ ۽ پڑڙهندق, سُست ۽ پڙهندڙيا وڙهندڙ ۽‎ 
1 = 9 ۽ # ما يڻ ۽‎ ًٍَ٬ »۽‎ 343 
پڙهندڙ ب ٿي سگهن ٿا. ٻين لفظن پرپَنَ ڪا خُصوصي ۽ تالي لڳل ڪِلب‎ 
آهي.‎ [11011816 )0]1080 


ڪوشش اها هوندي تہ پَنَ جا سڀ ڪَمر ڪار سَهڪاري ۽ رَضاڪار 
بنيادن تي ٿين. پر ممڪن آهي ت ڪي ڪر آُچرتي بنيادڻ تي پ ٿِين. اهاؤي 
حالت پر پَځَ پاڻ هِڪَٻئي جي مدد ڪَرڻ جي اُصولَ هيٺ ڏي وَٺُ ڪندا ۽ 
غيرتجارتي 00 (هڻدا پَئَن پاران ڪتابن کي ڊجيٽائيز 011126 
ڪرڻ جي حَملَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ جي ڪوشش نہ 
ڪئي ويندي. 


ڪتابن گي ڊڄينائيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو ورهائڻ 01501001101 
۽ د. ٳ* يٍ َ‫ 4 * 
جو ٿيندو. اِهو ڪر ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪو پيسا ڪمائي سگهي ٿو 
“ ِ‫ ح ”هه َ : : 
تہ ڀلي ڪمائي. رُڳو پَٽَن سان اُن جو ڪو ب لاڳاپو نن هوندو. 


پََن کي گُلیيل اکرن ۾ صلاح ڏجي ٿي تہ هو وَسَ پٽاندڙ وڌِ کان وَؤِ 
ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليکَڪَن: ڇپائيندڙن ۽ ڇاپيندڙن کي 
هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلمم حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ کي ڦهلائڻ جي ڪوشش 
دوران ڪَنهن ب رُڪاوٽَ کي نن مڃن. 
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شيخ آيازَ علم, ڄاٿَ, سمجهّ ۽ ڏاهپَ کي گيتَ, بيتَ, سِسٿ, پُڪارَ سان 
پئ 2 ٌ * _- ِ‫ َ‪ ڪھ 
نٽبيه ديندي انهن سڀني کي بَمن. گولين ۽ باروةَ جي مدِ مقابل بيهاريو 
آهي. اياز چوي ٿو ت: 
ِّ٬ 9 77 = 4...‏ 7 
گيتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن. جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا. 
6 . 9 نت رن ٍ ٌ ۽ 
جن جئن جاڙ وڌي ٿي جَگَ ۾ر٫,‏ هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا؛ 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا موٽي مَنج ھر پهاڙ ڇَپن ٿا: 
ڪاله هُيا جي سُرخ گُلن جيئن, اڄڪله نيلا ...ا“ آهن: 
گيٽ پي ڇڻ گوريلا آهڻ .... 


هي بي اُٿي, هي بَمر- گولو, 

جيڪي ب کڻين. جيڪي ب كڻين! 
مون لاءِ ٻنهي پر فَرَڻُ ن آ, هي بيٽُ ب بَمَ جو ساٿي آ 
جنهن رِڻ ۾ رات ڪَيا راڙا: تنهن هَڌ ۽ چَرَ جو ساٿي آ ۔ 


اِن حسابَ سان اڻڄاڻائي کي پاځ تي اِهو سوچي مَڙهڻ تہ ”هاڻي ويڙھہ ۽ 
َ 1 َء ها اي # ٤‏ 
عمل جو دور آهي, اُن ڪري پڙهڻ تي وقت نہ وڃايو“ نادانيءَ جي نشاني 
آهي. 


پََن جو پڑڙهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نِصابي ڪتابن تائين 
محدود ن هوندو. رڳو نصابي ڪتابن پر پاڻ کي قيد ڪري ڇڏڻ سان سماج 
۽ سماجي حالتن تان نظر کڄي ويندي ۽ نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي 
پاليسيون 0011016 اڻڄاڻن ۽ نادانن جي هٿن ۾ رهنديون. پَنَ نِصابي ڪتابن 
سان گڏوگڏ ادبي. تاريخي, سياسي: سماجي. اقتصادي, سائنسي ۽ ٻين 
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ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهتر بنائڻ جي ڪوشش ڪندا. 


پڙهندڙ ٿسّل ڇا پَنَ سڀئي کي وو الاءِ ۽ ڪيتشڻ جهڑڻ سرالڻ کي 
هر بَيانَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪوٽ ڏين ٿا ۽ انهن تي ويچار ڪرڻ سان گڏ 
جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حق. پر فرض ۽ اڻٽر گهرح 0969014501# 
16065500 سمجهندي ڪتابن کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تاين پهچاتڻ 


جي ڪوشش جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 


توهان ب پڑهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي أِن سهڪاري تحريڪ ۾ 
“ ۽ َ 4[ 4 يب ج ڀٍْ 
شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي پاسي ۾ر ڏِسو, هر قسر جا 
ِ‫ “ُ‫ ٻ+“ “ُ‫ ٴ*‫ ٻ+“* “ُ‫ *# «* 
ڳاڙها توڙي نيرا ساوا توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 


وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو تہ ”منهنجا ڀاءُ 


“ 7 2+ ين ٿر ..اڈ 
پهتو منهنجي من پر تنهنجي پَنَ پَنَ جو پڙلاءُ . 
- اياز (ڪلهي پاتم ڪينرو) 
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